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Sono una Psicologa iscritta all’Albo della Lombardia, n.03/9227: 

• ho conseguito la Laurea in Psicologia all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
nel dicembre 2003; 

• ho svolto il tirocinio post lauream presso la comunità per minori “Kirikù” di Cavenago 
D’Adda (LO) nel 2004; 

• ho ottenuto un Master in “Consulenza e interventi psicoeducativi e organizzativi nella 
scuola” nel 2005, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano; 

• ho svolto il tirocinio quadriennale di specializzazione presso l’unità di Psicologia Clinica 
dell’Ospedale Maggiore della Carità di Novara; 

• sono specializzanda in Psicoterapia psicodinamica presso la scuola Area G di Milano; 
• ho ottenuto un Master in “Fisiologia e psicologia perinatale” nel 2015; 
• sono operatrice di massaggio neonatale; 
• sono operatrice di psicoprofilassi al parto, secondo il metodo Spagnuolo Lobb. 

 
 
Dal 2007 lavoro come libera professionista, in ambito clinico, perinatale e giuridico, svolgendo 
prevalentemente: 

 colloqui psicologici di sostegno, individuali (per adolescenti e adulti) e di coppia  
 valutazioni psicodiagnostiche 
 consulenza tecnica di parte (CTP) 
 consulenze scolastiche 
 consulenze e sostegno genitoriale 
 sostegno psicologico alle donne nel periodo perinatale, in particolare consulenza pre-

concepimento, in gravidanza e nel post partum 
 percorsi di accompagnamento alla nascita individuali e di gruppi 
 consulenza e sostegno al lutto pre/peri/postnatale 
 consulenza psicologica per l’accompagnamento al percorso di PMA 
 formazione e supervisione del personale presso scuole, comunità, RSA, cooperative 

 
 
Nel 2007 ho costituito l’Associazione culturale “La margherita blu” di Corbetta (MI), dedicata 
principalmente alle attività in ambito perinatale, di cui sono stata Presidente fino a giugno 2016. 
Dal 2018 collaboro con l’Associazione culturale “Kirikù” di Corbetta (MI), gestendo percorsi di 
accompagnamento alla nascita sviluppati secondo il metodo Spagnuolo Lobb e attività mamma-
bambino nel post partum, anche attraverso l’esperienza del “Cestino dei tesori”. 
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Dal 2013 lavoro come Consulente Tecnico di Parte (CTP), prevalentemente in casi di abuso su 
minori o in casi di separazione o divorzio conflittuale. 
 
 
A dicembre 2013 ho fondato, insieme ad un gruppo di professionisti (avvocati, medici, 
educatori…), l’Associazione di volontariato ONLUS “ConTatto Donna” con sede a Vigevano 
(PV), contro il maltrattamento e l’abuso nei confronti delle donne; svolgo costantemente ore di 
volontariato attivo attraverso: 

 attività di prima accoglienza, ascolto e consulenza di donne vittime di violenza e dei loro 
figli; 

 interventi gratuiti nelle scuole di prevenzione e sensibilizzazione sul tema della violenza di 
genere e del bullismo/cyberbullismo; 

 organizzazione di convegni, manifestazioni, eventi, proiezione cinematografiche allo scopo 
di creare un dialogo attivo ed uno scambio di opinioni sul tema con la cittadinanza;  

 partecipazioni a bandi promossi da enti pubblici e privati; 
 promozione di laboratori gratuiti aperti a tutte le donne, con lo scopo di creare rete e 

acquisire abilità e competenze al fine di rendere indipendenti le donne vittime di violenza. 
 
 
Da diversi anni sono impegnata, come socio sostenitore, nel tessuto associazionistico del 
territorio del Magentino, sostenendone la causa e le attività proposte: 

o AVIS – Associazione Volontari Italiani del Sangue, Corbetta (MI) 
o CIF – Centro Italiano Femminile, Corbetta (MI) 
o La Quercia ONLUS, Magenta (MI) 
o Salute Donna ONLUS 

 
 

Da settembre 2013 a giugno 2016 sono stata membro del Consiglio di Amministrazione 
dell’ASPSC– Azienda Speciale Consortile Servizi alla Persona di Magenta (MI), con il ruolo di 
consigliere, senza compenso, con compiti di: 

 attività di gestione e di esecuzione delle deliberazioni dell’Assemblea dei Sindaci 
 adozione di provvedimenti per il raggiungimento dei fini aziendali 

 

     In particolare, durante la carica ricoperta sono stati indetti due importanti bandi di gara: 
-  bando di gara per l’affidamento di Servizi sociosanitari, assistenziali, alberghieri e 

manutentivi necessari per il funzionamento della Rsa “Don Giuseppe Cuni” di Magenta, 
della Rsa “Sandro Pertini” di Arluno e del CSE di Arluno nonché della fornitura di 
prestazioni socio sanitarie e assistenziali per servizi domiciliari e altri servizi territoriali 
correlati  

-  bando di gara per il reperimento del Responsabile del Servizio Tutela Minori e Famiglia e 
Servizio Affidi, Medici, Psicologi 

 
 
A gennaio 2018, dopo una ricerca svolta grazie alla partecipazione ad un bando di Regione 
Lombardia, ho pubblicato, come co-autrice, il libro “Percezione del gioco d’azzardo e modalità 
di prevenzione. Un’indagine sugli stili educativi dei genitori”a cura di E. Rossi, edito da Bruno 
Mondadori, Milano, gennaio 2018. 


